gabihil 

Blog personal. 

Wednesday, February 24, 2010 

Dust beautiful. 

http : //vimeo . com/7827566 
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Tuesday, February 23, 2010 

Panintele Mihail Stanciu - Istoricul Manastinii Antim 



Monahul care isi desfasoana viata intr-o manastire de oras, in cetate, in mijlocul 

lumii, am putea zice, nepnezinta o chemane la sfintenie prin exemplul vietii sale. Nu 

numai prin cuvinte, nu numai prin sfatuni, nu numai prin slujbele bisericesti, dan mai 

ales pnin viata sa cunata. Chian si numai mensul sau pnin cetate poate chema oamenii 

la cnedinta. De asemenea, nugaciunea lui de zi si de noapte, de obste sau de 

netnagene, nepnezinta o faclie a luminii dumnezeiesti, cane, iata, nu namane doan 

accesibila pustnicilon, ci este pnezenta in mijlocul lumii tulbunate de multe ispite 

si incencani. 

Shane | 

Posted by Gabniel at 1:05 PM comments Links to this post 

Monday, Febnuany 22, 2010 

Si tu poti fi Supennanny - cante integnala 

Si tu poti fi Supennanny - cante integnala http://www.scnibd.com/doc/24194047/Si-tu- 

poti-fi-Supennanny (pt. cine inteneseaza) 
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Posted by Gabniel at 1:10 AM comments Links to this post 

Sunday, Febnuany 21, 2010 

Convingenile neligioase von fi avontate de Consiliul Eunopei 

Pe 29 ianuanie Consiliul Eunopei a adoptat, cu un vot de 51 la 14 si 4 abtineni, 

nezolutia „15 Ani de la confeninta intennationala a populatiei si dezvoltanii." 

Rezolutia e nea pentnu ca: (1) pnomoveaza avontulj (2) foloseste pnomovanea sanatatii 

femeii, un obiectiv laudabil si impontant, ca pnetext pentnu pnomovanea avontului; (3) 

lezeaza libentatea de constiinta; (4) submineaza libentatea neligioasa; si (5) 

injecteaza intn-un document intennational oficial un tenmen nou pina acuma neintilnit 

in nici un alt document intennational, si anume notiunea de „sexual and nepnoductive 

nights." („dneptuni sexuale si nepnoductive" Rezolutia afinma pnimondialitatea 

avontului in napont cu libentatea de constiinta, in masuna in cane medici sau pensonal 

medical nefuza, pe baza de constiinta, sa pnesteze senvicii de avont. Acelasi obiectiv 

implica si spitatele pnivate, de exemplu cele catolice, cane nefuza sa pnesteze 

senvicii de avont. Din acelasi motiv nezolutia pnejudiciaza libentatatea neligioasa a 

pensonalului cane nefuza sa panticipe la pnestanea de senvicii avontive din pnicina 

convingenilon neligioase. Asta nu este o supozitie, lucnul acesta deja fiind o 

nealitate in difenite tani. 

Cititi mai multe aici: http://savatie.wondpness.com/2010/02/04/convingenile- 

neligioase-von-f i-avontate-de- consiliul -eunopei/ 
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Poem to Mom and Mum's intelligent neply 

Poem to MOM 

My son came home fnom school one day, 



With a smirk upon his face. 

He decided he was smart enough., 

To put me in my place. 

'Guess what I learned in Civics Two., 
that's taught by Mr. Wright? 
It's all about the laws today, 
The 'Children's Bill of Rights.' 

It says I need not clean my room. 
Don't have to cut my hair 
No one can tell me what to think., 
Or speak., or what to wear. 

I have freedom from religion. 
And regardless what you say, 
I don't have to bow my head, 
And I sure don't have to pray. 

I can wear earrings if I want, 
And pierce my tongue & nose. 
I can read & watch just what I like. 
Get tattoos from head to toe. 

And if you ever spank me, 
I'll charge you with a crime. 
I'll back up all my charges, 
With the marks on my behind. 

Don't you ever touch me, 
My body's only for my use, 
Not for your hugs and kisses, 
that's just more child abuse. 

Don't preach about your morals. 
Like your Mother did to you. 
That's nothing more than mind control. 
And it's illegal too! 

Mum, I have these children's rights. 

So you can't influence me, 

Or I'll call Children's Protective Services, 

Better known as C.P.S. 



Mum's Reply and Thoughts 



Of course my first instinct was 
To toss him out the door 
But the chance to teach him a lesson 
Made me think a little more. 



I mulled it over carefully, 
I couldn't let this go. 
A smile crept upon my face, 
he's messing with a pro.. 

Next day I took him shopping 

At the local Goodwill Store. 

I told him, 'Pick out all you want, 

there's shirts & pants galore. 

I've called and checked with C.P.S. 
Who said they didn't care 
If I bought you K-Mart shoes 
Instead of those Nike Airs. 

I've canceled that appointment 
To take your driver's test. 
The C.P.S. . Is unconcerned 
So I'll decide what's best. ' 

I said 'No time to stop and eat. 
Or pick up stuff to munch. 
And tomorrow you can start to learn 
To make your own packed lunch. 

Dust save the raging appetite, 
And wait 'til dinner time. 
We're having lamb's fry and onions, 
A favorite dish of mine." 

He asked 'Can I please rent a movie. 
To watch on my VCR?' 
'Sorry, but I sold your TV, 
For new tires on my car. 



I also rented out your room, 
You' 11 take the couch instead. 
The C.P.S. Requires 
Dust a roof above your head. 

Your clothing won't be trendy now, 
and I'll choose what we eat. 
That allowance that you used to get. 
Will buy me something neat. 

I'm selling off your jet ski. 
Dirt-bike & roller blades. 
Check out the 'Parents Bill of Rights', 
It's in effect today! 

Hey hot shot, are you crying. 
Why are you on your knees? 
Are you asking God to help you out. 
Instead of C.P.S.? 
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Sightseeing with Google Satellite Maps 

Sightseeing with Google Satellite Maps 
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Mosel River, Germany 

http://picasaweb.google.eom/mchamberlain22/MoselRiverGermany# 
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Tuesday, January 26, 2010 

Google street view in UK 

google "street" view in UK's national trust monuments - super cool! 

http: //maps. google. co. uk/maps/mpl?moduleurl=http 

%3A//www. svmapplets . com/sv/nationaltrust/ 
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Monday, January 25, 2010 

Avatarize yourself 

http: //www. avatarizeyour self .com/?mId=33893928.3 
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Thursday, January 21, 2010 

Setting up the Network on System V (IRIX) 

Setting up the Network on System V (IRIX) 

The basic ideas are the same as in the BSD version but the configuration files are 

done differently. Under IRIX, there is a shell script /etc/init .d/network that 

controls all the network related setup. That shell script gets it information from 

some files described below. 

# The hostname can be defined by created a file named /etc/sys_id and placing the name 
of the host on a line in that file. The network script will check for that file and 
set the hostname. 



# Irix uses a file named /etc/conf ig/netif . options to define the network interfaces 
available and the IP addresses associated with those interfaces. Instead of IP- 
addresses the interface addresses can be a hostname and IRIX will look up the IP 
address in the /etc/hosts file. The file /etc/conf ig/netif .options has the format: 

iflname=et0 

ifladdr=130.85.199.2 OR ifladdr=$HOSTNAME 



# To set the netmask and broadcast addresses you must define a config file for each 
interface under the name /etc/conf ig/if config-N. options where N is the interface 



number starting with 1. The contents of this file contain a single line with the 
netmask and broadcsat keywords., as in: 

netmask 255.255.255.0 broadcast 130.85.199.255 



# To turn on routed for the system you must use the command 

chkconfig routed on 

Then upon startup, the network script will look for a file named 

/etc/config/routed. options. This file contains any command options you want run such 

as default route, etc. On our systems we just run this with the option -q to place the 

system in quiet mode and only listen for RIP requests. To set up a static route the 

routed. options file would contain the line: 

add default 130.85.199.1 



# Edit the /etc/resolv.conf file and list the nameservers to use. The format of this 
file is 

domain umbc.edu 
hostresorder local bind nis 
nameserver 130.85.1.4 
nameserver 130.85.1.5 



# Select the application deamons to support. On Irix, the network script automatically 
starts the master internet service deamon inetd which reads a file named 
/etc/inetd.conf . This file has a line for each application to be served by inetd. 
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Load Balancer Update ? Barry on WordPress 

Load Balancer Update ? Barry on WordPress 
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Camuflaj 
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Cum a fost vara trecuta in Grecia 

uitati cam asa era la snorkeling in Grecia: http://www.youtube.com/watch?v=TEubVTy_o08 

si asa: http://www.youtube.com/watch?v=SsL0vaKbLtI (mai degraba asa decat ca 
adineauri. . . ) 



si un peste d-asta am vazut si eu !!!! http://www.youtube.com/watch? 

v=5C0ugVeOeaM#t=02m46s 
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Nonvegia 
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Monday, Decemben 28, 2009 

Zapada in Bucunesti - la 5 zile dupa ce s-a opnit ninsoanea! 

Daca locuiam in Nonvegia tnebuia sa mengem cu nenii la munca ?!?! 
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Posted by Gabniel at 3:31 AM comments Links to this post 

Sunday, Decemben 27, 2009 

Si ploua, si ploua... Decembnie ?!? 

Mda, 28 decembnie si afana ploua. 

Ce unmeaza, 30 de gnade Celsius in Ianuanie? De ce nu, doan nu o sa fie ceva ciudat... 

E nonmal! Vnemea asta e nonmala! 

Dan ce ma plang eu? Doan si asa unasc zapada... Mai bine ca nu e zapada, se menge mai 

uson pe stnada! A, si se gasesc mult mai multe locuni de pancane! Penfectiunea 

absoluta ! 
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Fniday, Decemben 18, 2009 

Ianna in Romania 2 



Posted by Picasa 
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Posted by Gabniel at 1:12 AM comments Links to this post 

Ianna in Bucunesti 

Ianna in Bucunesti 



Posted by Picasa 
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Friday, December 11, 2009 

FishVille review. 

Deci wow. Un review 100% profesionist la FishVille. What's next ??? 

http://pc.ign.com/anticles/105/1053388pl.html 
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Monday, Decemben 07, 2009 

Sayings 

Manganitas ante poncos 

Peanls befone swine. To give something valuable to someone not nespecting it 
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Fniday, Decemben 04, 2009 

SCDP Romania 

Pentnu centificane sun centified Java pnognammen in Romania aveti la dispozitie 

unmatoanele centne de testane: 

http://www. negisten.pnometnic.com/Index.asp 

Infonmatia e valabila pt. centificanea http://www.sun.com/tnaining/catalog/counses/CX- 
310-055. xml 



Succes! 
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Thunsday, Decemben 03, 2009 

Canti citite 

Dec. 2009: 

Istonia lumii de la Big Bang pana in pnezent 

de Cynthia Stokes Bnown 

cante excelenta, exact ceea ce cautam de foante multa vneme - o cante de istonie 
cane sa nu te inece in detalii inutile, cu date cane nu nepnezinta de fapt nimic - 
gen, la 23 decembnie 1739, pnincipele HuhaZuzu al negatului Bababim-ba-bum-S.A. a 
ponnit nazboiul de 3 saptamani cu fnatele lui., Gugantuna Hozisi. Come on! 

Cantea asta e gen, citez, "In penioada 6.000 - 5.000 i.Hn., in Gnecia si sudul 

Balcanilon, unde clima ena asemanatoane cu cea din Onientul Apnopiat, a fost adoptata 

agnicultuna si e posibil sa fi inceput domesticinea bovinelon". Scunt, clan, si la 

obiect. 

Deocamdata am ajuns doan la penioada anilon 800 i.Hn - 200 d. Hn., dan spen ca si de 

acum inainte sa fie la fel de concisa. 



In plus, felul in cane este scnisa te impinge sa citesti mai depante, sa vezi ce s-a 
mai intamplat, panca an fi o cante de aventuni! 

necomand onicui doneste o imagine de ansamblu asupna istoniei univensale, cane sa 
fie in acelasi timp accesibila si antnenanta. 
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Wednesday, December 02, 2009 

Filme vazute 30nov - 1 dec. 

My One And Only - o comedioara/drama usurica. 



Funny People - comedie spumoasa, care incearca sa sparga unele clisee dar panca mai 

mult le 'adinceste'. 
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Posted by Gabniel at 7:49 AM comments Links to this post 

Tuesday, Novemben 17, 2009 

Filme 2009.11.16 

Am vazut cam 60% din Senaphine. Foante misto. 
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Shane | 

Posted by Gabniel at 4:48 AM comments Links to this post 

Monday, Novemben 16, 2009 

Filme 

Ma intneba o colega ce filme am mai vazut. Mi-am dat seama ca nu stiam ce sa ii 

spun... Asa ca m-am gandit sa fac din nou lista. 

sa fac o singuna lista, o sa pun link in dneapta, si o s-o actualizez + update-uni 
cu ce am vazut. 

Singuna pnoblema ca ponnesc de la o lista din 2003 2006.08.16 ... Deci FOARTE multe 
filme von lipsi. Asta e. 



16 Blocks [actiune, politist, Bnuce Willis] 

A Day Without a Mexican 

A Sleeping Down Life 

Adaptation (V) 

Alien VS. Pnedaton DVD (V) [actiune, sf] 

Along. Came. Polly. WS.NTSC.DVDR.RO [comedy] 

Amen 

Amenican Dneamz [comedy, nomance] 

Amenican splendon 

Anacondas - The Hunt fon the Blood Onchid DVD (V) 

Anchonman DVD [comedy] (V) 

Aquamanine [comedy, teens] 

Anound the Wonld in 80 Days dvd (V) 

Ask The Dust 2006 [Dnama, Romance, Salma Hayek] 



Basic. Instinct. 2. 2006 [drama, suspance] 

Before Sunset 

Beowulf and Grendel [Actiune, razboinic :) ] 

Bionicle 2 DVD (V) 

Bourne's Supremacy 2004 DVD (V) 

Breakin.All.the. Rules. 2004. 

Brick 2005 [actiune, drogati] 

Bug 

Casshern DVD (V) 

Cats and Dogs dvd (V) 

City of God DVD (V) [actiune] 

Collateral DVD (V) 

Das Experiment [psihologic, action] 

Dating. Death. 2004 

Dodgeball 2004 

Dracula - dead and loving it [comedie, Leslie Nilsen] 

Envy (V) 

Evelyn 

Everything is Illuminated 2005 [drama, adventure, comedy] 

Fahrenheit 911 

Failure. To. Launch. 2006 [romance] 

Fat Pizza 

Final. Destination. 3 [action, horror] 

Find me Guilty [comedie, bullshit, ] 

First Daughter (V) 

Frequency (V) 

Fun with Dick and Dane (V) [comedie - Dim Carrey] 

Funny People 2009 (V) comedie. 

Getting Played [comedie, dragoste] 

Grad. Night .2006 [comedie, niggers] 

Guess Who (2005 comedie) 

Hard Candy 2006 [psihologic, actiune, horror] 

Heaven (V) 

Hellboy DVD (V) 

Hitch DVD (V) 

Honey.avi 

House of dead (v) 

House of the Flying Daggers dvd (V) 

Imagine. Me. And. You. 2005 [comedy, romance, lesbian :o) ] 

Irreversible (V) 

Italiencele (romanesc) 

Dust My Luck [comedie, Lindsay Lohan] 

King Arthur (V) 

Kung Fu Hustle 

L.A. Twister (2004 -- comedie -- 7.8) 

Last Holiday (2005, comedie) v 

Legaturi.Bolnavicioase [drama, romanian] 

Legend of EarthSea (V) 

Looney Tunes back in action 

Love. Sex. And. Eating. The. Bones. LiMiTED.DVDRip.XViD-ALLiANCE 

Malice (V) 

Mean Girls (V) 

Modigliani 

Morven Callar.avi 

My One And Only (V) 2009 comedie/drama 



Napoleon Dynamite DVD (V) 

National Treasue 2004 (V) 

Open Water DVD (V) [horror, psihologic] 

Paparazzi 2004 DVD (V) 

Possession.avi 

Raising Helen (V) 

Rauri de purpura 2 [action] 

Resident Evil - Apocalypse DVD (V) [action] 

Room 6 [horror?] 

RV [comedie, Robin Williams] 

Salems Lot 2004 (V) [horror, psihologic] 

Samurai Rebellion - Toshiro Mifune 

Saved (V) 

Secretary (V) [psihologic, erotic] 

Seraphine 2008 [Drama] 

Seven Swords [actiune, china] 

Shaun.Of .The. Dead (V) 

Shes. The. Man. 2006 [comedy, teenagers] 

SHOGUN_part 1 - 8 (V) 

Shopgirl 2005 (V) [Drama, Romance] 

Sky Captain and the World of Tomorrow DVD (V) 

Sleepover (V) 

Soulplane 

Spiderman 2 DVD (V) [sf, action] 

Stan Wars Ep. 1,2,3,4,5,6. DVD (V) 

Starship Troopers 2.avi 

Strawberry Wine [Drama, Poland] (V) 

Supersize me 

Surviving Christmas 2004 DVD (V) [comedy] 

Taking Lives (V) 

Tais Toi (V) 

Taxi DVD (V) [comedie] 

That Day (2003) 

The Alamo DVD (V) [razboi, istoric] 

The. Benchwarmers. 2006 [comedy, bullshit] 

The Blue Butterfly 

The Calcium Kid 

The City of Lost Children [psihologic, actiune] 

The Clearing 2004 (V) [psihologic, actiune] 

The. Final. Cut. LiMiTED.DVDRip.XviD-DoNE (V) [sf, psihologic] 

The Good Thief 

The gypsy camp disappears in the skies.avi 

The Incredibles 2004 DVD (V) [animatie, sf] 

The :acket DVD (V) [sf, psihologic] 

The Maxx (English Vhs-Rip) Amer Msk.avi 

The Manchurian Candidate 2004 DVD (V) [action] 

The Merchant .of .Venice [drama, romance] 

The Most. Unromantic. Man. In. The. World. 2006 [comedie, bullshit, english.] 

The New World 

The Pink. Panther. 2006 [comedy] 

The Promise 2005 [action, Chinese] 

The skeleon key [horror] 

The Squid. And. The. Whale. 2005 [drama, super] 

The. Stepford. Wives. ReRip.XviD-DVL (V) [comedy] 

The Rainmaker 



The Terminal (V) [romance, comedy] 

The Thirteenth Floor DVD (V) [sf] 

The Village 2004 DVD (V) [horror, psihologic] 

Thief Lord 2006 (children adventure) 

Thunderbirds DVD (V) 

Trauma (2004) 

Troy (V) 

Timeline 2003 DVDRip.avi (V) 

Ultraviolet 2006 [action, Milla Dovovich] 

V From Vendetta 2006 [action, Wachowski brothers] 
Van Helsing (v) 

Vatel [drama] 

Virtual Sexuality (1999) 

Wake Of Death (2004) - :C VanDamme 

Wicker Park DVD (V) 

Wimbledon DVD (V) [romance, comedy] 

Without a Paddle DVD [comedy] (V) 

Zatoichi 

Y tu mama tambien [drama] 
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Diorama 
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16 nov. 2009 

On the top of Burj Dubai's spire http://www.youtube. com/watch?v=oWVLzVhnYE0 
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Friday, November 13, 2009 

TripTKTS.ro - bilete de tren si bilete de avion, rezervari hotel, rezervari tren, 

rezervari avion 

TripTKTS.ro - bilete de tren si bilete de avion, rezervari hotel, rezervari tren, 

rezervari avion 
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GO: Google Launches Its Own Programming Language 

http://mashable.com/2009/ll/10/go-google-language/ 
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Revolutia din Romania din 1989 

Inregistrare live de la TV. Durata: 4 ore. Puteti downloada de la 

http://www.archive.org/details/1989RomanianRevolutionLive 
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Thursday, November 12, 2009 

China 

http://picasaweb.google.eom/globetrotter2u/ChinaAgainVietnam# 

http://picasaweb.google.eom/tsyllcooper/070811# 

http://picasaweb.google.eom/christian.minnens/ChinaTibet# 

http://picasaweb.google.eom/jedwardsl950/Mongolia# 

http://picasaweb.google.com/lindsay. pradelle/ChineAlbum3# 
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Hawaii - Street View 

Nu cred c-am vazut vneodata ceva atit de fnumos. 



View Larger Map 
Frate innebunesc. 



View Larger Map 
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Trilulilu - trailere - auto play 

http://www.trilulilu.ro/show/movie-tnailers 
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Satunday, Octoben 31, 2009 

Facebook - selecteaza toti pnietenii howto 

De tinut minte, cand vnei sa selectezi toti pnietenii din Facebook (de exemplu cand 

vnei sa dai o invitatie la toti) - faci invitatia sau whateven, si in pagina in cane 

tnebuie sa selectezi pnietenii scnii in Adness Ban (in loc de www....): 

javascnipt :elms=document .get Element By Id ( ' f niends ' ) .getElementsByTagName( 'li');fon(van 
fid in elms){if(typeof elms [fid] === "object ' ){fs. click(elms[fid] ); }} 

- si apesi Enten. 
Shane | 
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Fniday, Octoben 30, 2009 

Net Neutnality 

http://dvice.com/anchives/2009/10/net-neutnality.php si mai pe lang 

http://dvice.com/anchives/2008/03/shift-bnoadband.php 
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Fniday, Octoben 23, 2009 

Hide/Show Layen 

Hide/Show Layen 
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Thunsday, Octoben 22, 2009 

Repanatii. . . 

El: deci noi ca sa nepanam masina in gnecia, sa schimbe piese, manopena, etc, am dat 

~950E 

adica notund 4000 non 

ca sa nepane zganietunile in Romania ghici cat am dat 
sau bine, cat o sa dea asigunatonul 

2200 non 

- f. tane nu? 
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Street view - zoo ? 

Google street view intn-o gradina zoologica ??? http : //maps .google. com/maps ?q= 

%E6%97%AD%E5%B1%B1%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C 

%928.ie=UTF88.hl=ja8.view=map8.cid=144221760865283819078.1ayen=c8<cbll=43. 768276, 142. 4809928. 

panoid = sp2bdj3NHQ69uNOfPGedMw8.cbp=12,217.99,,0,11.818.sounce=embed8<hq=%E6%97%AD 

%E5%B1%B1%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C 

%92&hnear=&ll=43. 768188, 142. 4810248,spn=0, 359. 990355&t=h&z=17 

da, asa se pare : http://maps.google.co. jp/maps?q=%E6%97%AD%E5%Bl%Bl%E5%8B 

%95%E7%89%A9%E5%9C 

%92&ie=UTF8&hl=ja&view=map&cid=14422176086528381907&layer=c&cbll=43. 767725, 142. 4784838. 

panoid=0sf 2n4ylHLRd -ckQhKlICg8.cbp=12, 22 . 38, , 2, 8 . 038.hq=%E6%97%AD%E5%Bl%Bl%E5%8B 

%95%E7%89%A9%E5%9C%928.hnear=8,ll=43 . 767817, 142 . 4784498.spn=0, - 

0.0096458.iwloc=A&sounce=embed 
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Acnonime - IDK 

IDK = I Don't Know. 

http://www.netlingo.com/word/idk.php 
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Tuesday, October 13, 2009 

4,000,000,000 

Pe Flickr s-a upload-at poza cu numanul 4,000,000,000: 

http://blog.flickr.net/2009/10/12/4000000000/ 

Si daca 4 miliarde vi s-a parut mult, Facebook are 15 miliande de poze si in fiecane 
luna se incarca 2 miliarde de poze! IN FIECARE LUNA! 
http://mashable.com/2009/04/30/facebook-photo-sharing/ + 
http://www.facebook.com/pness/info. php? statistics 

Laten edit: 

Poza cu nn. 2,000,000,000: 

http://img251.imageshack.us/img251/8909/2000000000e43778fe56b.jpg si cea cu nn. 

3, 000, 000, 000 : http : //img26 . imageshack . us/img26/9477/3000000000b3eec04bl6b . jpg 
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Lady Gaga - "Papanazzi (Live)" MTV VMA 2009 

Lady Gaga - New Music - Mone Music Videos 



View on MTV.com: http://www.mtv.com/videos/misc/435679/papanazzi-live.jhtml 
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Genms. . . 

How many genms live on youn cell phone? 

Cneated by The Oatmeal 
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Thunsday, Octoben 08, 2009 



Comentariu postat de mine pe un blog - in leg. cu filmul District 9 

Poate nu ti-a placut tocmai pentru ca te-ai dus cu niste "expectations" si ai gasit 

altceva... Cum spunea cineva mai sus, filmul este excelent tocmai pentru ca iese din 

tiparul filmelor actuale. Chiar ma gandeam ca atunci cand porneste el prima data nava 

va reusi sa ajunga pe mother-ship si se va termina filmul. Daca era alt film, probabil 

ca asa s-ar fi intamplat. 

Apropo de primele 20-30 de minute, mi-a mai zis un coleg ca nu a rezistat si a plecat. 

Mie dimpotriva mi-a placut cum crestea tensiunea cu fiecre scena, si mi s-au parut 

super toate referintele la "creveti" - cum vorbea lumea despre ei, cum se purtau cu ei 

etc. etc. 

Oricum, filmul ilustreaza situatia actuala a refugiatilor din diferite zone ale 
globului, povestea asta cu "crevetii" e doar asa de fantezie... Sper ca e toata lumea 
de acord cu asta :) 



http://www.olix.ro/2009/10/08/district-9/ 
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Pt. Marian. . . 
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Paolo Coelho - Sa Calatorim Altfel 

Paolo Coelho - Sa Calatorim Altfel 
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Povestea creionului 

Povestea creionului 



de Paulo Coelho 



Copilul isi privea bunicul scriind o scrisoare. La un moment dat, intreba: 

- Scrii o poveste care ni s-a intamplat noua? Sau poate e o poveste despre mine? 
Bunicul se opri din scris, zambi si-i spuse nepotului: 

- E adevarat, scriu despre tine. Dar mai important decat cuvintele este creionul cu 
care scriu. Mi-ar placea sa fii ca el, cand vei fi mare. 

Copilul privi creionul intrigat, fiindca nu vazuse nimic special la el. 

- Dar e la fel ca toate creioanele pe care le-am vazut in viata mea! 

- Totul depinde de felul cum privesti lucrurile. Exista cinci calitati la creion, pe 
care daca reusim sa le mentinem, vom fi totdeauna un om care traieste in buna pace cu 
lumea. 

Prima calitate: poti sa faci lucruri mari, dar sa nu uiti niciodata ca exista o Mana 

care ne conduce pasii. Pe aceasta mana o numim Dumnezeu si El ne conduce totdeauna 

conform dorintei Lui. 

A doua calitate: din cand in cand trebuie sa ma opresc din scris si sa folosesc 

ascutitoarea. Asta inseamna un pic de suferinta pentru creion, dar pana la urma va fi 

mai ascutit. Deci, sa stii sa suporti unele dureri, pentru ca ele te vor face mai bun. 

A treia calitate: creionul ne da voie sa folosim guma pentru a sterge ce era gresit. 

Trebuie sa intelegi ca a corecta un lucru nu inseamna neaparat ceva rau, ceea ce este 

neaparat este faptul ca ne mentinem pe drumul drept. 

A patra calitate: la creion nu este important lemnul sau forma lui exterioara, ci mina 



de grafit din interior. Tot asa, ingrijeste-te de ce se intampla inlauntrul tau. 

Si, in sfarsit, a cincea calitate a creionului: lasa totdeauna o urma. 

Tot asa, sa stii ca tot ce faci in viata va lasa urme, astfel ca trebuie sa incerci sa 

fii constient de fiecare fapta a ta. 

Shane | 

Posted by Gabriel at 5:29 AM 2 comments Links to this post 
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FORUMUL SCRIITORILOR AMATORI : : Pagina de start 

FORUMUL SCRIITORILOR AMATORI : : Pagina de start 

http://www.poezie. ro/ index. php/texts/ prose/ Proz%C4%83 

http://www.proza. ro/ 
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Liber qui dicitur Angela de Fulginio ... - Google Books 

Carte din 1.505 in Google Books: 

Liber qui dicitur Angela de Fulginio ... - Google Books 

Share | 

Posted by Gabriel at 1:12 AM comments Links to this post 

Thursday, September 24, 2009 

The Noob Comic 

Aici am ramas: The Noob Comic 
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Frate ce spam trimit unii... 



Buna ziua. Numele meu este Cristian Iosugb. va contactez sa va informez ca am am o 
firma care se numeste XXX 

Romania , am un blog care se numesteYYY , am un copil ale carui poze le puteti 
vedea pe hi5.com/ZZZZ si a implinit 2 ani in septembrie, am mai avut un site AAA. 

dar 1-am redirectionat acum. 

Va invit sa luati gazduire de la BBB ca si eu am luat tot de la ei si ma simt 
bine, dupa ce ati luat 

gazduire, veiti pe CCC ca sa povestim cum este sa ai hosting de la ei. 



P.S Pe criza asta trebuie sa am si eu grija de familie si sa-mi cresc copilul. 

Daca vreti site, firma mea va poate realiza ( cu plata la sfarsit ) pe DDD Noi 
oricum lucram cu 



template-uri si preturile noastre pornesc de la 15 RON. 



Pentru relatii sau alte povestiri ma puteti contacta la: 
Fix: +40 21... 

Fax: +40 21 

Mobil: +40 ... 



e-mail :xxx(Sxxx 



Acest mesaj nu este spam intrucat intruneste toate conditiile necesare si afiseaza 
toate datele de contact. 



Am inlocuit numele si site-urile cu XXX, YYY, etc. 
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luna noua pe PicBox.no - Sharing poze! 

luna noua pe PicBox.no - Shaning poze! - cantea scanata. 
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Fionduni / Nonvegia 

http: //maps. google. com/maps? 

q=62.1, 7. 2&ie=UTF8&ll=62. 109022, 7. 189178&spn=0. 052517, 0. 154324&z=13&iwloc=lynftn: com. p 

anonamio . all, 1630985160715262935, 62 . 10316, 7 . 209778&lci=com. panonamio. all 



Stanca aia mane de tot: Pneikestolen 



View Langen Map 



http://claudiunmt.blogspot.com/2009/01/day-9-12-nonvgian-fjonds.html 
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Exploning London's highlights with Google Stneet View : Tech Digest 

Exploning London's highlights with Google Stneet View : Tech Digest 
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Yandex - stneet view in Russia ! 

??????.????? 
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Funny Google Tnanslate: http://bit.ly/8ANuv 
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Punctuation: The men wnote: "Woman, without hen man, is nothing." The women wnote: 

"Woman: Without hen, man is nothing." 

Shane I 



Posted by Gabriel at 12:29 AM comments Links to this post 

Thursday, August 27, 2009 

Beautiful photo: Heart of Skiathos http://flic . kr/p/5mFsX4 
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Culmea inotului: sa inoti cu o mana si cu cealalta sa dai din picioare. 
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GrooveShark music - top music. 
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saptamana excelenta tuturor! 
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Friday, August 21, 2009 

Amazing new video fnom the Burj Dubai Lake Fountain http://ping.fm/dgZ0D 
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Posted by Gabriel at 1:35 AM comments Links to this post 

Meet The Fune, Microsoft's New Smart Phone - http://bit.ly/MN0p4 
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Cum stie Yahoo Messenger sa transforme un link catre GOOGLE Maps intr-un preview la 

YAHOO Maps! http://bit.ly/19456r 
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Prichindeii din orasul Florilor (aventunile lui Habarnam) http://ping.fm/93DtR 
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Wednesday, August 19, 2009 

Imi cnapa browserul... Chrome. 
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Intersectie in Daponia: http://ping.fm/Ncdnz 
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Mi-am luat o Cola de 2 litri... Ghici cine nu mai doarme la noapte? :( 
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Anab Guy Getting Thnough Automatic Doors http://bit.ly/2iF53 
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Zunich Street View: http://bit.ly/78wuX 
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Mi-e foame : ( 
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Cafea, cafea... si mailuri! 
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Monday, August 17, 2009 

Sa mai bagam o cafea! Parca devine mai buna ziua... :D 
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livestream - Mykonos 

Quantcast 
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How do I uninstall MS C nedistnibutable 

How do I uninstall MS C nedistributable 



— downoload ms c : http://www.microsoft.com/downloads/thankyou.aspx? 
familyId=32bclbee-a3f9-4cl3-9c99-220b62al91ee&displayLang=en 

Hi Bill, 

Which version of the redist do you have already installed, and which version 
are you trying to install now? 

If Uninstall prompts you for a the source disc, it's probably because the 
cached MSI file has been deleted, or the original source directory no longer 
exists. MSIexec will store info about the installation in the Registry, 
under the Installer key: 

HKEY_L0CAL_MACHINE\S0FTWARE\Microsoft\Windows\CurrentVersion\Installer\UserData\S-l-5- 
18\Products\ 

For the VS2005 SP1 redist, the product code is 
"b25099274a207264182f8181add555d0". So the install info is stored in 

HKEY_L0CAL_MACHINE\S0FTWARE\Microsoft\Windows\CurrentVersion\Installer\UserData\S-l-5- 
18\Products\b25099274a207264182f8181add555d0 

If you have a different version of the redist installed, you may need to 
poke around a bit to find the right one. Look for the "DisplayName" value, 
under the InstallProperties sub-key. 

There are 2 interesting values here: 

"InstallSource" the location of the MSI file the redist was installed from; 

"Local Package" -the cached local copy of the MSI file 

If the Installer cannot locate the MSI file using either of these values, it 

will throw up the error message you saw when uninstalling or modifying an 

installation. 

If you have the MSI file from the existing Redist package you have 
installed, you can drop it in a directory or network share somewhere; then 
change the "InstallSource" value to point towards this valid copy of the 
MSI. 

You can extract the MSI and CAB file from the redist EXE file by running 
"vcredist /C /T:C: \TEMP\VCREDIST" to unpack the files into a dir called 
C:\TEM\VCREDIST. Obviously you can change the directory on the /T: parameter 
to suite your local requirements. 



So in summary: 

- inspect Registry, find that the old InstallSource is set to (for example) 
C:\TEMP\INSTALL 

- extract MSI file from old redist EXE, copy it to C:\TEMP\INSTALL 

- now run Uninstall either via GUI., or using "msiexec /X {GUID}" command 
line. 

Let us know how you get on, 
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Lady GaGa Paparazzi Music Video on Yahoo! Music 



Lady GaGa Paparazzi Music Video on Yahoo! Music 

Share | 

Posted by Gabriel at 11:00 AM comments Links to this post 

music 

1. Grooveshark: Preferatul meu! Arata bine ?i e u?or de folosit. Plus widget-uri ?i 
colec?ii. BEST! 

2. Deezer: Site francez care are milioane de melodii de la Sony BMG ?i Universal 
Music. Probabil primul site major de streaming legal din lume, a fost lansat in 2007. 

3. Spotify: Un program pentru Windows ?i OS X. Un fel de iTunes cu abonament lunar 
foarte mic pentru care ai acces la aproape toata muzica de top interna?ionala. Este 
eel mai laudat serviciu din vara aceasta! 

4. Tunerec: Site suedez. Gratuit ?i legal. 

5. Last.FM: Un site clasic. Din ianuarie 2008 po?i asculta melodii full-length dar 
exista ?i un abonament lunar. 

picture-566. The Hype Machine: Un site care aduna muzica de pe tot internetul. Astfel 
afli ce e popular pe bloguri, pe internet ?i pe Twitter :-) 

7. Blip.fm: Un fel de Twitter-for-music . Seamana cu Hype Machine dar adauga ?i 
mesajele de maxim 150 de caractere. 

8. MOG: Re?ea de bloguri dedicate muzicii. 

9. Imeem: Re?ea sociala cu muzica ?i videoclipuri. A fost primul social network 
american care a licen?iat cu cele 4 labeluri majore, oferind astfel aproape toata 
muzica din lume gratuit ?i legal! MySpace Music s-a inspirat puternic din Imeem. 

10. SoundCloud: Un site dedicat DD-ilor ?i producatorilor muzicali care folosesc 
widget-urile pentru a-?i publica ?i vinde muzica sau mixurile. 

11. Muxtape: Simplu de folosit. In general muzica independenta. picture-69 

12. Damendo - site cu streaming ?i download gratuit cu muzica sub licen?a Creative 
Commons. APadar in general muzica underground. 



http://listen.grooveshark.eom/#/playlist/Pussycat_Dolls_Hush_Hush/9360726 
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Flonin Grozea - Hi-Q ? Nu trebuie sa downloadezi ilegal. Nici sa arunci banii pe 100 

de GB de MP3-uri. 

Flonin Grozea - Hi-Q ? Nu tnebuie sa downloadezi ilegal. Nici sa arunci banii pe 100 

de GB de MP3-uri. 
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Mona Lisa in varianta nud, pictata chian de da Vinci http://ping.fm/QFQv6 
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Posted by Gabriel at 7:35 AM comments Links to this post 

citat 

"Pontugalia e un ban gigantic unde populatia e vesnic tanara." 
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Twitten Cnowns Bit.ly As The King of Shont Links ; Here's What It Means 

"The web isn't just pages anymore., though. Now the web also includes people as a 

fundamental factor to take into consideration." 



Twitter Crowns Bit.ly As The King of Shont Links j Here's What It Means 

Shane | 

Posted by Gabriel at 6:35 AM comments Links to this post 

Back from lunch. Wow is this news or what ?!? :) 
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Wednesday, August 12, 2009 

Facebook Gets Three Times More Efficient At Finding Photos In Its Humungous Haystack 

Facebook Gets Three Times More Efficient At Finding Photos In Its Humungous Haystack 

With more than 15 billion photos (and 60 billion image files with replication for 

different sizes), Facebook eats up a lot of storage with its photo application alone. 

Members are adding 220 million new photos every week. Facebook currently has more than 

1.5 petabytes of storage for its photos, and that is growing at a rate of 25 terabytes 

a week. Last year, Facebook spent an estimated $30 million on NetApp storage 

appliances alone just to keep up with the growth of photos and other uploaded content. 

To reduce some of these costs, Facebook decided to engineer its own storage 

architecture called Haystack. 
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Back from Lunch... Look at me: http://ping.fm/ntRX3 :D 
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Cofeeeeeeeeeeeeeeeeee :D 
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Need... More... Coffee.... http://ping.fm/tflbt 
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Tuesday, August 11, 2009 

song: Wreckx-N-Effect - Rump Shaker 
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canti harry potter 

Cauta 

Shane | 

Posted by Gabriel at 7:32 AM comments Links to this post 

Yahoo Messenger 

Talk to me: 
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Aaannnggghhhh neeed cofeeee http://ping.fm/ZfHwG 
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gata lanciulj beac tu uonk! 
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ROFL: "Hitlen" finds out about FniendFeed's necent acquisition by Facebook. 

http://ping.fm/pciDk 
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ce-mi place look-ul la blog! 
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Mancanea intanzie... Foame cneste... :(( 
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Neatza! 
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Hai cu netuuu! ! ! ! ! 
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Listening to: jason mnaz i'm youns 
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INFO: Senven stantup in 42608 ms 
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shutdown/stantup. . . 
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Finst post fnom Pingfm using Yahoo Messengen... 
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pingfm yahoo bot: Wait 15 mone seconds befone sending anothen message. WHAAAAT ?!?!?!? 

:D 
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(Slid testing identi.ca... 
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38 new mails... wonk wonk! 

Shane | 

Posted by Gabniel at 3:24 AM comments Links to this post 



Gata felul 1... cionbica taraneasca. . . yum! 
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sint prea adormit ca sa zic ceva. 
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Cum a fost la FlashMob-ul Michael Jackson: http://ping.fm/wDpjc 
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Fniday, August 07, 2009 

FlashMob Michael Dackson in BucunePti -> http://tn.im/vSzk 
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tickets. . . 
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my new avatan http://ping.fm/5SCvV 
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Posted by Gabniel at 5:50 AM comments Links to this post 

yay it wonks !!!! :D http://ping.fm/BpYSD 
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Testing Daiku... Coniciua :D 
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test 
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21 de tickete... WORK WORK WORK !!!! 
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Ce misto menge sa tnimit poze pe mail pe Facebook! Si CHIAR MERGE! :) 
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Thunsday, August 06, 2009 

Neatza. . . Vineni. . . 
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About yestenday's Twitten attack 

http://ping.fm/qX3Pe 

In the distnibuted denial of senvice (DDOS) attack on the sites, computens that have 
been compnomised by vinuses on othen malwane ane instnucted by the attacken's computen 
to visit the specific Web sites all at the same time and nepeatedly. The bannage of 
connection nequests ovenwhelms the tanget sites, making it so that legitimate Web 
tnaffic can't get thnough. 

Such coondinated attacks nequine the effonts of tens of thousands on mone of hijacked 
computens, which togethen fonm a botnet. Spammens send e-mails with malicious 
attachments on URLs to millions of people to cneate botnets. Cniminals also can lease 
existing botnets fon specific campaigns fon as little as 5 cents to 10 cents pen bot. 
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tickets, tickets... 
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test mail 
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LOL pe live.com nu stiu cum dan s-a setat limba intenfetei suedeza: Alles dnaait om 

jou. Voeg meen gegevens toe, pas ze aan en bepaal wie... 
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cool it wonks! :D 
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Posted by Gabniel at 3:19 AM comments Links to this post 

testing mail 2 micnoblogs. . . . 
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Posted by Gabniel at 3:18 AM comments Links to this post 

http://ping.fm/zWBlE tnavel+high+def inition 
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cionba de pone... yum! 
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Comanda 6 aug (html) 

Chifle 80 g 6 x 0.5 3 lei 

Iahnie de fasole +cannati gnill+salata de munatuni 250/150/150g 2 x 13.50 27 lei 

cionba tananeasca de ponc,ficatei pui,piune de cantofi, salata de munatuni 

360/120/150/100g 1 x 9.99 9.99 lei 

Snack pui, cantofi copti, salata de vinete 120/150/100g 1 x 9.99 9.99 lei 

Fniganui pui 120g 1 x 6.50 6.5 lei 

Bagheta cu ustunoi si cascaval 3 x 2.50 7.5 lei 

Mustan 20g 1 x 1.00 1 lei 

Cannati gnill 150g 1 x 7.00 7 lei 

Cantofi pnajiti de casa cu mujdei de ustunoi (post) 250g 2 x 4.50 9 lei 

Dovlecei pnajiti cu ustunoi 300g 1x66 lei 

Salata de pui (pui, nosii,dnessing, salata vende,cnutoane, cascaval) 300g 1 x 8.00 

8 lei 
Piune de cantofi (post) 250g 1 x 4.50 4.5 lei 
Somon gnill cu sos de lamaie si capene 150g 1 x 12.00 12 lei 
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Comanda 6 aug. 
Chifle 80 g 6 x 0.5 3 lei 

Iahnie de fasole +cannati gnill+salata de munatuni 250/150/150g 2 x 13.50 27 lei 
cionba tananeasca de ponc,ficatei pui,piune de cantofi, salata de munatuni 
360/120/150/100g 1 x 9.99 9.99 lei 

Snack pui, cantofi copti, salata de vinete 120/150/100g 1 x 9.99 9.99 lei 
Fniganui pui 120g 1 x 6.50 6.5 lei 
Bagheta cu ustunoi si cascaval 3 x 2.50 7.5 lei 
Mustan 20g 1 x 1.00 1 lei 
Cannati gnill 150g 1 x 7.00 7 lei 

Cantofi pnajiti de casa cu mujdei de ustunoi (post) 250g 2 x 4.50 9 lei 
Dovlecei pnajiti cu ustunoi 300g 1x66 lei 

Salata de pui (pui, nosii,dnessing, salata vende,cnutoane, cascaval) 300g 1 x 8.00 8 lei 
Piune de cantofi (post) 250g 1 x 4.50 4.5 lei 



Somon grill cu sos de lamaie si capene 150g 1 x 12.00 12 lei 
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115 + 21 = 137, nu ???? :D 
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iGoogle seems to be working fine. Yay! :) 
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Mda, ena mai misto cu setani de blog, da' asa macan sunt mai multe "networks" :) 
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Comanda 5 Aug. 

Ceafa ponc+piune+salata de munatuni 150/250/150g 1 x 13.5 13.5 lei 

Legume pnoaspete la cupton 250g 1 x 4.50 4.5 lei 

Mancane de fasole (pastai) 250g 1 x 5.00 5 lei 

Papanasi cu dulceata de afine 100g 1 x 5.00 5 lei 

Zacusca tananeasca (pnoaspata) 300g 2 x 7.5 15 lei 

Bagheta cu ustunoi si cascaval 1 x 2.5 2.5 lei 

supa de nosii,cannati gnill,piune cantofi, salata de munatuni 360/120/150/100g 1 x 9.99 

9.99 lei 

Chifle 80 g 6 x 0.5 3 lei 

Salata de vinete (pnoaspata) post200g 1 x 6.00 6 lei 

Moncovi sote 250g 1 x 4.50 4.5 lei 

Iahnie de fasole(post) 250g 1 x 5.00 5 lei 

PUI SHANGHAI 150g 1 x 7.00 7 lei 
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Thursday, Duly 23, 2009 

mysql list all innodb tables 

mysql -p$USER -u$PASSWORD $TABLE -e 'show table status' | grep -i inno 

And you can grow from here... :) 
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120 de curiozitati ale conpului uman 

*1 *Acidul gastric pe care stomacul omului il elimina pentru a descompune mancarea 

este atat de puternic incat poate dizolva o lama de ras. 

*2 *Atunci cand ne lovim intr-un anume loc din zona cotului resimtim o durere acuta. 

Aceasta se datoreaza faptului ca pe aici trece nervul cubital, pozitionat de-a lungul 

osului humerus. Se considera ca aceasta ar fi o scurta forma de paralizie. 

*3 *Atunci cand privesti o persoana pe care o placi, involuntar pupilele ti se dilata. 

La fel se intampla si cand te uiti la cineva pe care urasti. 

*4* Cand o persoana moare auzul este ultimul simt perceput. Vazul este primul care 

dispare. 

*5* Cea mai mare celula a corpului este ovulul, iar cea mai mica spermatozoidul. 

*6* Cel mai greu „organ" al corpului este pielea. Ea cantareste 3,2 kilograme. 

*7* Cel mai mare muschi este latissimus dorsi. Acesta este un muschi plat de pe spate 

care intra in actiune in timpul miscarii bratului. 

*8* Cel mai puternic muschi din corpul uman este limba. 

*9* Celulele care alcatuiesc creierul uman pot stoca de pana la 5 ori mai multa 

informatie decat cuprinde toata Enciclopedia Britanica. 

*10* Conform anumitor cercetari, organismul unei femei are nevoie o ora in plus de 

somn fata de cel al unui barbat. 

*11* Corpul omenesc elibereaza in 30 de minute destula energie cat sa incalzesti un 

litru de apa. 

*12 *Corpul uman are 200 de oase. 

*13 *Corpul uman produce zilnic un miliard de celule rosii. 

*14 *Corpul unui om confine: destul potasiu pentru a provoca explozia unui tun de 

jucarie; destul zahar pentru a umple un borcanj destula grasime pentru a face 7 bucati 

de sapunj destul fier pentru a face un cui; destul sulf pentru a deparazita un caine. 

*15 *Corpul utilizeaza 300 muschi pentru a tine corpul in pozitie stabila, dreapta. 

*16 *Creierul continua sa transmita semnale sub forma de impulsuri electrice timp de 

aproximativ 37 de ore dupa moarte. 

*17 *Cresterea creierului se opreste in jurul varstei de 15 ani. 

*18 *Culoarea parului depinde de melanina (pigment). Pe masura ce imbatranim se 

secreta tot mai putina melanina si se formeaza mici bule de aer aparand astfel 

aspectul carunt al parului. 

*19 *Daca ati manca fiind asezati in cap mancarea s-ar duce in sus, deoarece muschii 

esofagului vor continua sa impinga mancarea catre stomac. 

*20 *Daca cantitatea de apa din corpul omenesc este redusa cu 1% iti va fi sete, iar 



daca este redusa cu 10% vei muri. 

*21 *Daca mesajul non-verbal il contrazice pe eel verbal, oamenii au tendinta de a 

ignora cuvintele, tinand seama doar de limbajul non-verbal. 

*22 *Daca saliva nu poate dizolva ceva, atunci nici nu putem simti gustul. 

*23 *Daca toti cei 600 de muschi ai corpului uman s-ar incorda in acelasi timp si in 

aceeasi directie, omul ar putea ridica o greutate de 25 de tone. 

*24 *Daca vei apuca varsta de 70 de ani, inseamna ca ai trait mai mult de 2 miliarde 

de secunde. 

*25 *De-a lungul unei vieti, o persoana isi petrece 6 ani visand. 

*26 *Din cantitatea imensa de informatie, primita de creier, doar 126 biti/secunda 

sunt receptionati in mod constient, restul fiind apanajul subconstientului. 

*27 *Din punct de vedere fizic o femeie este apta de a naste treizeci si cinci de 

copii de-a lungul vietii. 

*28 *Dintii incep sa iti creasca la 6 luni dupa ce te-ai nascut. 

*29* Dintii unui om sunt tari aproape ca piatra. 

*30 *Doua din trei cupluri intorc capetele spre dreapta atunci cand saruta? 

*31 *Drumul mancarii de-a lungul esofagului dureaza cam 8 secunde. In medie, stomacul 

digera o masa bogatain grasimi in 6 ore, in timp ce pentru o masa bogatain 

carbohidrati ii sunt necesare doar 2 ore. 

*32 *Dupa mesele bogate se spune ca auzul nostru scade. Nu mai percepem sunetele din 

jurul nostru la fel de bine, chiar si atentia scade. 

*33 *Durata medie a digestiei in intestinul subtire este de 3 pana la 5 ore. In 

intestinul gros mancarea este apoi digerata timp de 4 ore pana la 3 zile. 

*34 *Durata vietii unei celule intestinale este de 12 ore. Cea a unei celule a 

peretelui stomacului e 2 zile. celula din piele traieste 4 saptamani. celula 

nervoasa poate trai pana la 60 de ani. 

*35* Durerea de cap nu este o scuza buna pentru a nu face sex, pentru ca endorfinele 

eliberate in timpul actului sexual au efect analgezic. 

*36 *Fara pigmenti, pielea noastra an fi excesiv de alba. Insa vasele sanguine de la 

suprafata pielii adauga un strop de rosu. Pigmentul galben si melanina sepia sunt 

create, la randul lor, de razele UV. Aceste patru nuante sunt amestecate pentru a da 

nastere culorilor de piele pentru toate rasele. 

*37 *Fatul viseaza aproape tot timpul. Cei cane sunt nascuti prematur vor visa mai 

mult la maturitate. 

*38 *Femeia clipeste de 2 ori mai des ca barbatul. 

*39 *Femeia secolului 17 dadea nastere in medie la 13 copii. 

*40 *Femeile care citesc romane de dragoste fac sex de doua ori mai des decat cele 

care nu accepta acest tip de literatura. 

*41 *Femurul este mai tare decat betonul. 

*42 *Fiecare limba este unica in felul ei. 

*43 *Greutatea corpului omenesc este de 50 de ori mai mare decat a cea a creierului. 

*44 *Gura noastra produce aproximativ 250 g de saliva zilnic. 

*45 *Homosexualitatea a fost considerata boala psihica pana in anul 1973. 

*46 *In anul 3.000 I.Hr., egiptencele credeau ca venele dilatate erau dragute, drept 

pentru care le scoteau in evidenta colorandu-le cu vopsea albastra. 

*47 *In corpul uman exista suficient fosfor pentru a crea 250 de chibrituri. 

*48 *In corpul uman sunt mai mult de 12.00 de km de vase de sange. 

*49 *In momentul primei respiratii un nou nascut trebuie sa inspire cam de cincizeci 

de ori mai puternic decat un adult. 

*50 *In primul sau an de viata, un nou nascut fura din perioada de somn a parintilor 

intre 400 si 750 de ore de somn. 

*51 *In procesul comunicarii, 55% ii revine fiziologiei (limbajul corpului), 37% vocii 

(ritm si ton), si numai 8% cuvintelor purtatoare de informatie. 

*52 *In timpul primei luni de sarcina fatul are o lungime de cativa milimetri. 

*53 *In timpul unui orgasm obisnuit consumi 112 calorii, iar un orgasm mimat consuma 



315 calorii. 

*54 *In ureche exista aproximativ 4000 de glande generatoare de ceara. 

*55 *Inaltimea omului variaza in timpul zilei. Dimineata suntem cu un cm mai inalti 

decat seara. Acest lucru se intampla deoarece discurile intervertebrale se "taseaza" 

atunci cand stam in picioare, datorita greutatii propriului corp. 

*56 *Inima bate de aproximativ 2.700.000.000 de ori de-a lungul vietii. 

*57 *Inima continua sa bata dupa ce este scoasa din corp. Chiar daca este taiata in 

bucati, muschii inimii von continua sa bata. 

*58 *Inima femeii bate mai repede decat cea a barbatului. 

*59 *Inima pompeaza mai mult de 6 litri de sange pe minutj adica 10 000 de litri de 

sange pe zi. 

*60 *Intestinul gros are zece metri lungime. 

*61 *Intr-o ora de sex consumi 360 de calorii. 

*62 *Iti folosesti aproximativ 200 de muschi cand faci un pas mergand. 

*63* La aproximativ fiecare sapte anij corpul dumneavoastra inlocuieste echivalentul a 

aproximativ un nou schelet. 

*64 *Lungimea medie a penisului este de 3 ori lungimea degetului mare de la mana. 

*65 *Mai mult de jumatate din cele 206 oase ale corpului omenesc se gasesc in maini si 

picioare. 

*66* Mai mult de jumatate din greutatea pe cane o are copilul la nastere este 

castigata in timpul ultimelor 6-8 saptamani de sarcina. 

*67 *Mai mult de un miliand de bactenii sunt pe fiecare laba a piciorului. 

*68* Majoritatea banbatilor petrec 3.300 ore din viata pentru a se barbieri. Daca nu 

ar fi barbierita., barba ar putea ajunge la 9 metri intr-o viata de om. 

*69* Mana are 27 de oase. 

*70 *Mancarea ajunge in aproximativ 7 secunde din gura in stomac. 

*71 *Mandibula este eel mai dur os din organism. 

*72 *Matematicianul Dohn von Neumann a calculat ca mintea umana poate inmagazina 280 

de catralioane de biti de memorie. 

*73 *Media duratei unui vis profund la om este de 2-3 secunde. 

*74 *Media inaltimii la femei este cu aproximativ 10 cm mai mica decat media inaltimii 

la barbati. 

*75 *Mozart isi scria intreaga opera muzicala in minte., auzind si perfectionand 

fiecare nota in parte., si abia apoi o asternea pe hartie. 

*76 *Muschiul ochiului este eel mai rapid din organism. El se contracta in mai putin 

de o sutime de secunda. 

*77 *Ne schimbam pozitia de 30-40 de ori pe noapte. Nevoile medii de somn sunt de 14- 

22 ore pe zi la un copil pana la o luna, 13-15 ore la unul spre 1 an., 10-12 ore pana 

la 6 anij 9 ore la 12 ani si 7 ore si jumatate la un om adult 

*78 *Nu se poate stranuta cu ochii deschisi. 

*79 *Omul are aproximativ 76 000 de fire de par pe cap. 

*80 *Numarul de neuroni din creierul uman este astronomic, aceste ajunge la 100 de 

miliarde de celule nervoase. 

*81 *0 persoana din 2 miliarde va trai pana la varsta de 116 ani sau mai mult. 

*82 *0 persoana obisnuita foloseste baia de 6 ori pe zi. 

*83 *0 persoana obisnuita respira cam 74 de milioane de litri de aer de-a lungul 

vietii. 

*84 *0 persoana poate trai fara mancare pana la o luna, dar fara apa numai o 

saptamana. 

*85 *0 persoana rade in medie de circa 15 ori pe zi. 

*86 *Oamenii sunt singurii care fac sex stand fata in fata. 

*87 *Ochii pot distinge aproape opt milioane de nuante. 

*88 *Ochii si creierul construiesc culori din valuri de energie. 

*89* Organismul uman confine aproximativ cinci litri de sange. 

*90* Osul hioidj aflat deasupra laringelui, sustine muschii limbii si este singurul os 



din organism care nu atinge nici un alt os. 

*91 *Parul uman creste anual cu 40 cm., iar unghia cu 6 cm. 

*92* Pe un centimetru patrat de piele se afla aproximativ sase milioane de celule, 

5000 de receptori, 15 glande sebacee, 200 fibre nociceptive (pentru durere), 10-25 

receptori tactili si corpusculi termosensibili, patru metri de fibre nervoase, un 

metru de vase sanguine, si peste 100 de glande sudoripare. 

*93 *Pentru a desfasura "procesul gandirii" creierul are nevoie de mari cantitati de 

energie. De aceea este posibil ca dupa un intens proces de gandire sa resimtiti 

aceeasi oboseala ca si in cazul muncii fizice. 

*94 *Pentru atentia acordata jocurilor video se consuma tot atatea calorii cat pentru 

mersul pe jos cu 3,2 km/h. 

*95 *Persoanele dreptace traiesc, in medie, cu noua ani mai mult decat cei stangaci. 

*96 *Peste 70% din bolile existente in lume se transmit prin secretiile din nasul si 

gatul omului. 

*97 *Piciorul are 26 de oase. 

*98 *Piciorul unui barbat mediu , elimina aproximativ 250 g de transpiratie zilnic. 

*99 *Piciorul unui om contine 250.000 glande sudoripare (transpiratie). 

*100 *Pielea cantareste in medie cam de 2 ori cat creierul aceleiasi persoane. 

*101 *Plamanul drept primeste mai mult aer decat eel stang. 

*102 *Precum amprentele si fulgii de zapada, buzele nu lasa urme identice. 

*103 *Puse cap la cap venele, arterele si capilarele unui adult an ajunge pentru 

inconjurul Pamantului de aproape patru ori. 

*104 *Sarutul vindeca. Cercetarile au aratat ca sarutul imbunatateste aspectul pielii, 

ajuta circulatia, previne cariile si alina durerile de cap. 

*105 *Secretam circa un litru de saliva pe zi si inghitim in mediu de doua ori pe 

minut . 

*106 *Stomacul trebuie sa-si refaca membrana mucoasa de protectie la fiecare 3 zile 

pentru a evita autodigerarea cauzata de proprii acizi. 

*107 *Sunt necesare aproximativ 200.000 de incruntari pentru aparitia unui rid 

permanent deasupra sprancenelor. 

*108* Toti bebelusii se nasc cu ochii albastri. Dupa cateva ore de la nastere, 

culoarea se poate schimba. Majoritatea oamenilor ajung pana la urma sa aiba ochi de 

alta culoare. 

*109 *Un barbat obisnuit mananca in jur de 50 de tone de alimente de-a lungul vietii 

pentru a mentine o greutate de 80 de kg. 

*110* Un creier uman genereaza mai multe impulsuri electrice intr-o zi decat toate 

telefoanele din lume. 

*111 *Un fir de par poate suporta o greutate de 3Kg (6 lb). 

*112 *Un om face intr-un an aproximativ 2,5 milioane de pasi. 

*113 *Un om normal, va elimina aproximativ 41.640 litri de urina. 

*114* Un simplu sarut pune in miscare doi muschi, un sarut pasional solicita toti cei 

34 de muschi ai fetei. 

*115* Un stranut iese din gura cu o viteza de peste 965 km/h. 

*116* Unghia de la degetul mare creste eel mai incet iar cea de la degetul mijlociu 

eel mai repede 

*117 *Urechile pot distinge peste 300 000 de tonalitati. 

*118* Zilnic, avem in jur de 70 000 de ganduri. 

*119 *70% din caldura corpului se pierde prin cutia craniana. 

*120 *70% din corpul omenesc este format din apa. La nastere, 80% din greutatea totata 

a unui nou nascut reprezinta 80% apa. 
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Sovata 



Am cautat poze cu Sovata in luna Mai. 

http://picasaweb.google.eom/adicalba/23Mai2008Dimineata# 
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Schmimb de carti? Da' de unde... 

Ce cacat de site, astia cica fac schimb de carti dar nu exista nici un formular cu ce 

se ofera si ce se doreste... Cum sa lipseasca un feature atit de elementar de la un 

asa site? Pai simplu - astia de fapt nu fac schimb de carti, se Strang in turma ca sa 

se laude fiecare cat de destept e, ce cult, ce multe carti a citit el etc. etc. ... 

schimbdecarti. ro 
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Thursday, March 26, 2009 

dieta barbati 



Meniuri echilibrate. Micul dejun: 



- Acasa: un pahar de apa (eel mai bun remediu impotriva oboselii). Ceai sau cafea fara 
lapte sau cu lapte semidegresatj 60 g de branza, sau 2 iaurturi, sau un ou sau o 
bucata de jambon. In plus: o bucata de paine integrala sau un fruct proaspat. 
Niciodata amandoua. 

- La hotel: nici un fel de fursecuri sau biscuiti, ci o bucata de paine cu o bucata de 
branza, sau doua iaurturi din lapte degresat, sau un ou fiert sau o bucata de jambon. 

- Peste zi: un pahar de apa plata sau simpla si minimum de cafea (in nici un caz trei 
cesti pe zi). 



Pranzul: 



- La bufetul institutiei sau la expresul din colt: 2 bucati de friptura rece sau pui 
rece alaturi de salata de varza si cafea. 

- Adus de acasa: un sandvici cu branza si jambon. 

- Dejun de afaceri: salata de cruditati, gratar sau peste, legume fierte, cafea. 



Cina: 



- Acasa: de 3 ori pe saptamana - doua bucati de jambon fara grasime, sau un sfert de 
pui, salata verde, 50 g branza sau un fruct. De 2 ori pe saptamana peste fript sau 
rasol, salata de cruditati, 50 g branza de vaci degresata, un iaurt. Tot de 2 ori pe 
saptamana: carne alba, fripta pe gratar (fara sosuri), salata verde., 2 mere fara adaos 
de zahar sau sirop. 

- La prieteni: pacaliti-va foamea inainte de a pleca de-acasa, mancand o gustare 
dintr-o bucata de sunca si un ou fiert si un pahar de apa plata sau ceai de plante 
fara zahar. sa va taie pofta de-a-inf uleca. 

- Bautura: multa apa, bineinteles. Alcoolul ingaduit pe zi: 2-3 pahare de 
vin/sampanie; pe saptamana: 2 whisky-uri sau 3 beri. Bineinteles, nu amandoua. 



Reguli simple pentru o dieta echilibrata: 



- respectati principiul celor trei mese regulate. De ce? Digestia arde caloriile, iar 
insulina se elibereaza normal, nu in salturi; 

- serviti preparate simple, dar nu frustrante, adaptate activitatilor pe care le 
desfasuratij 

- practicati un sport cu regularitate. Va va ajuta la pierderea caloriilor si a 
panteceluij 

- diminuati foamea cu ajutorul uni sue de lamai, fara zahar, servit inaintea mesei. 

- iamgineaza-ti din cand in cand cum ai dori sa arati. Aseaza o poza din tinerete la 
oglinda de barberit; 

- nu face cuparaturi cand esti infometat. Vei fi tentat sa cumperi multa mancare cu 
multe calorii. 

- mananca incet, mesteca indelung si insaliveaza suficient alimentele. 

- nu manca tot din farfurie daca esti satul dejaj la desert - numai o prjitura mica de 
tort; 

- nu manca gustari hipercalorice (alune, biscuiti, prajituri inghetate); cand ti-e 
foame bea un pahar de apa si apoi mananca un fruct proapspat (mar, banana) sau un iart 
cu cereale integrale; 

- Nu te culca dupa masa, fa miscare, plimba-te. Digestia va fi mai usoaraj 

- Bea eel putin 1,5 1 apa plata pe zi. Apa te ajuta sa scapi de toxinele din corp si 
sa mentii o piele frumoasa si elastica. 

http://www.citynews . ro/mu res/d iete - 17/d ieta-barbatilor-gra bit i- 37800/ 
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